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Geschatzte Leserinnen und Leser

Dank den Aufhebungen der Corona- Massnahmen dirfen Praxen und Therapiestellen
unsere Broschiire wieder im Wartezimmer auflegen. lhr Arzt, Ihre Therapiestelle
kennt elpos noch nicht. Senden Sie uns die Adresse und wir werden anfragen, ob wir
die Unterlagen von elpos zum Auflegen senden diirfen.

Wir unterstiitzen Sie auch im Jahr 2022. Mdchten Sie einen Kurs vor Ort besuchen oder
an einem Webinar teilnehmen? Unsere Fachstellenleiterin Susanne Spalinger hat

fur Sie wieder ein abwechslungsreiches, spannendes Kursprogramm mit guten Fach-
Referentinnen und Referenten zusammengestellt. Wir freuen uns, Sie an einem unserer
Kurse, ob vor Ort oder per Webinare begriissen zu dirfen. Nutzen Sie die Gelegenheit
sattelfester zu werden im Themenbereich ADHS und den diversen Therapieformen.
Werben Sie fiir unsere Kurse und helfen Sie so mit Fachwissen zum Thema unter Mann
und Frau zu bringen.

Damit wir das Risiko bei den Kursen im finanziellen Bereich vermindern kénnen gilt NEU:

B Eine Anmeldung fiir einen Kurs ist kostenpflichtig verbindlich. Riickzahlungen
von Kurskosten bei Verhinderung werden nur in begriindeten Fallen genehmigt.
Antrdge fir Ruckerstattung missen innert 10 Tagen nach dem Kursdatum an
zuerich@elpos.ch gestellt werden.

B Muss ein Kurs oder eine Veranstaltung von unserer Seite abgesagt werden,
erhalten Sie so zeitnah wie moglich die Information.

B Wir bedanken uns im Voraus fir Ihr Verstandnis.

Sind Sie am Besuch einer Gesprachsgruppe interessiert? Der direkte Kontakt und
Austausch der gemachten Erfahrungen kénnen sehr wertvoll sein. Aussagen wie:
«lch bin gestarkt nach Hause gegangen.» Oder: «Mir gefallt, dass ich d ort so sein
darf wie ich mich fiihle und nicht verurteilt werde». Zurzeit entstehen immer mehr
Gruppen da der Bedarf fiir diesen Austausch als sehr wertvoll empfunden wird.
Unsere Gruppenleiterinnen freuen sich auf euch.

Nachfolgend finden Sie die Info’s zu den geplanten Kursen und die Daten zu
den Gesprachsgruppen-Treffen.

Mit freundlichen Griissen
Fachstellen-Leiterin Susanne Spalinger und Vorstand
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MARZ 22/01

ADHS - Was tun bei
Konzentrationsschwierigkeiten?
Webinar fur Eltern und Interessierte

Kinder mit ADHS fallt es schwer sich zu konzentrieren. Frau Aliberti, eine Lerntherapeutin
mit langjahriger Erfahrung, teilt mit Ihnen ihr Wissen und ihre Erfahrung und zeigt Ihnen,
wie Sie lhre Kinder unterstiitzen kénnen, die Konzentrationsfahigkeit zu verbessern.

An diesem Morgen erfahren Sie:

B Eine andere Sichtweise auf die Konzentrationsprobleme.
B Was es braucht, um sich konzentrieren zu kénnen.

B Wie Sie Ihr Kind unterstiitzen kdnnen.

B Konkrete Tipps, welche leicht im Alltag umzusetzen sind.

Dies wird die Konzentrationsfahigkeit Ihres Kindes positiv verdndern.

Elisabeth Aliberti, Leiterin des Lernzentrum Ziirichsee in Horgen,
diplomierte Lerntherapeutin ILT, psychosoziale Beraterin mit eidgendssischem Diplom,
zertifizierte Marburger Konzentrationstrainerin.

Preise Termin

Mitglieder Mittwoch, 30. Marz 2022
Nichtmitglieder 9.30 bis 11.00 Uhr

Ort Anmeldung bis 28. Marz 2022
Webinar via Zoom elposzuerich.ch




APRIL 22/02
«Geschwisterrivalitat -
den Platz in der Familie finden»

Webinar fUr Eltern und Bezugspersonen von Kindern mit ADHS

Immer wieder finden wir Eltern Gelegenheit, uns dartiber zu wundern, dass unsere Kinder
voneinander sehr verschieden sind. Sie sind eigenstandige Personlichkeiten, jedes Kind
empfindet anders, handelt auf seine Art fordert eine andere Haltung und Handlungsweise
der Familienmitglieder heraus.

Das kann zu Geschwisterrivalitaten fiihren. Dabei geht es um Konkurrenz von
Geschwistern, insbesondere nattirlich um die Gunst der Eltern. Damit sind vielerlei
Gefiihle verbunden wie Neid und Eifersucht, in deren Folge Verletzungen, Schmerz
und Wut, manchmal auch Gleichgliltigkeit.

Das Inputreferat klart auf warum der Platz innerhalb der Familie hier eine zentrale Rolle
spielt, und vermittelt praktische Tipps fiir den Alltag.

Susanne Hirsig, Dipl. Heilpadagogen MA, zertifizierte Lerntherapeutin und Lerncoach,
Vertiefungsrichtung ADHS & ASS

Preise Termin

Mitglieder Donnerstag, 7. April 2022
Nichtmitglieder 9.00 bis 10.30 Uhr

Ort Anmeldung bis 4. April 2022
Webinar via Zoom elposzuerich.ch




APRIL 22/03
«Pubertat» Was nun...?
Webinar fur Eltern und Interessierte

Von der Kindheit zur Pubertat — eine spannende Entwicklungsphase, die uns als Eltern
durch das Verhalten und den schnell wechselnden Gefiihlslagen der Jugendlichen,
turbulent begegnet. Dabei beobachten wir, dass Jugendliche mit ADHS noch ein erhéhtes
Verlangen nach Selbstbestimmung/Autonomie aufzeigen. Oft wird dadurch der
Widerstand verstarkt. Wir Eltern wollen den Jugendlichen bestmdglich verstehen und
einen positiven Beziehungsalltag gestalten. Wie kann das uns gelingen?

Im Referat erfahren sie die Zusammenhange der Baustelle «Gehirn» in der Pubertét
und welche Auswirkungen sich daraus im Alltag zeigen kdnnen. Wie gegenseitiges
kommunizieren gelingen kann und wie wir Eltern diese Phase als Bereicherung erleben.

Rosa Bischof, Supervisorin & Coach BSO, Eidg. FA Ausbilderin, ADHS Coach ICP

Preise Termin

Mitglieder Mittwoch, 13. April 2022
Nichtmitglieder 19.30 bis 21.30 Uhr

(0]} Anmeldung bis 28. Marz 2022
Webinar via Zoom elposzuerich.ch




MAI 22/04

Marburger Konzentrationstraining
Fir Kinder der 1. - 6. Klasse

Das MKT ist eine Kurzintervention fiir Vorschul-Schulkinder und Jugendliche,
die Schwierigkeiten haben, sich zu konzentrieren, die bei Aufgaben viele Fllichtig-
keitsfehler machen, oder sehr lange brauchen, um ihre Aufgaben zu erledigen.

Im MKT werden Arbeitstechniken fiir das selbststandige Arbeiten eingetibt,
die Motivation und das Selbstvertrauen gestarkt.

Dazu werden unter anderem eingesetzt:

B Methoden aus der systematischen Verhaltenstherapie
B Forderung von Wahrnehmung und Gedéchtnis

B Entspannungsmethoden

B Elternberatung/Elterninformationsstunde

Elisabeth Aliberti, Leiterin des Lernzentrum Ziirichsee in Horgen,
diplomierte Lerntherapeutin ILT, psychosoziale Beraterin mit eidgendssischem Diplom,
zertifizierte Marburger Konzentrationstrainerin seit 2014

Preise Termin

Mitglieder CHF 420.—- In den Friihlingsferien,
Nichtmitglieder CHF 490.— 25. bis 30. April 2022

Inkl. Arbeitsmaterial und B 9.00 Uhr bis 10.15 Uhr
1 Elterninformationsstunde fir Kinder der Unterstufe

B 10.45 Uhr bis 12.00 Uhr

o fir Kinder der Mittelstufe

Lern-Zentrum Zurichsee,
Schltsselweg 3, 8810 Horgen

Anmeldung bis 22. April 2022,
Anmeldungen werden

nach Eingang berticksichtigt.
www.elposzuerich.ch




MAI 22/05
«Medikation - Fluch oder Segen?»
Webinar fUr Eltern und Bezugspersonen von Kindern mit ADHS

Eine Frage, die uns immer mehr beschéftigt. Doch das Phanomen des unruhigen
Kindes ist nicht neu. Daran erinnert die Geschichte der Begriffe, welche das Phanomen
beschreiben: Sie verlauft vom bekannten «Zappelphilipp» Gber das POS (Psycho-
Organisches Syndrom) bis zum heutigen Begriff ADHS. Das Phanomen bleibt gleich,
doch die Therapie ist mannigfaltiger geworden.

Das Inputreferat klart auf, wie «gefdhrlich» das Medikament Ritalin tatsachlich
ist und ob es ebenso wirksame alternative Methoden dazu gibt.

Susanne Hirsig, Dipl. Heilpadagogen MA, zertifizierte Lerntherapeutin und Lerncoach,
Vertiefungsrichtung ADHS & ASS

Preise Termin

Mitglieder Donnerstag, 5. Mai 2022
Nichtmitglieder 9.00 bis 10.30 Uhr

Ort Anmeldung bis 9. April 2022
Webinar via Zoom elposzuerich.ch




MAI 22/06

ADHS Diagnose bei Eltern & Kindern -
und jetzt?
Webinar flr Eltern und Interessierte

«Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm.»

Nicht selten geschieht es, dass sich die Eltern nach einer Diagnosestellung in

den Geschichten und den Verhaltensmustern ihrer eigenen Kinder wiedererkennen.
Schnell stellt man sich als Mutter oder Vater die Frage, ob man sich auch abklaren
lassen soll und wenn ja, fiir was Giberhaupt?

Der Fachliteratur ldsst sich entnehmen, dass ADHS genetisch bedingt ist. Irgendwo in der
Familie gibt es immer wieder «Charakteren», welche gut in dieses Bild passen. Ist ein
Elternteil selbst davon betroffen, hat dies Auswirkungen auf das Familienleben. Konflikte
konnen schneller entstehen und intensiver sein. Ein betroffenes Kind braucht mehr
Aufmerksamkeit, was zu Eifersucht unter Geschwistern oder zu Beziehungsproblemen
flhren kann. Wechselseitige Vorwiirfe in der Beziehung belasten den Alltag. Die eigenen
Erziehungsgrundsatze werden angezweifelt, durch sich selbst oder durch das Umfeld.
Eine reiztiberflutende Umgebung, haufiger Medienkonsum, ein unstrukturierter Tages-
ablauf, bestdandig wechselnde Betreuungspersonen und -orte sowie viel Streit und Strafen
haben eine negative Auswirkung auf die Symptomatik und die Entwicklung des Kindes.

Im Kurs gehen wir der Entstehung von Konflikten auf die Spur. Ebenso erhalten Sie
Mdglichkeiten, wie Sie Regeln und Strukturen im Alltag installieren kénnen, welche sich
positiv auf das Zusammenleben in der Familie auswirken.

Roger Vogt, Dipl. Sozialpadagoge, zert. ADHS-Coach icp

Preise Termin

Mitglieder Donnerstag, 12. Mai 2022
Nichtmitglieder 19.30 — 21.30 Uhr

Ort Anmeldung bis 31. Mai 2022
Webinar via Zoom elposzuerich.ch




JUNI 22/07
«Selbstwertstarkung — ein must!»
Webinar fUr Eltern und Bezugspersonen von Kindern mit ADHS

Leistungs- und Lernsituationen bedingen gegenseitige Beziehung und Bindung,
die Anerkennung vom Gegentiber, das Gefiihl kompetent zu sein und Alles

unter Kontrolle zu haben und ein gutes Selbstwertgefiihl zu verspiiren. Warum
dieses Gefiihl im eigenen Wesen angenommen und akzeptiert zu sein den
Selbstwert starkt und gerade fiir Kinder und Jugendliche mit AD(H)S so zentral ist,
steht an diesem Vormittag im Fokus.

Das Inputreferat klart auf, warum gerade Kinder und Jugendliche mit ADHS
einen geringen Selbstwert haben und welche Methoden der Selbstwertstarkung
die Kinder und Jugendlichen selber im Alltag anwenden und wie auch sie

als Eltern sie dabei unterstiitzen kdnnen.

Susanne Hirsig, Dipl. Heilpadagogen MA, zertifizierte Lerntherapeutin und Lerncoach,
Vertiefungsrichtung ADHS & ASS

Preise Termin

Mitglieder Donnerstag, 2. Juni 2022
Nichtmitglieder 9.00 bis 10.30 Uhr

Ort Anmeldung bis 31. Mai 2022
Webinar via Zoom elposzuerich.ch




MAI/JUNI 22/08
Pfingstlager fiir Kinder 2. - 6. Klasse

Abenteuer Mittelalter — auf den Spuren von Ritter,
Drachen und Burgen

Kommt mit auf eine abenteuerliche Zeitreise ins ldngst vergangene Mittelalter.
Gemeinsam reisen wir 1000 Jahre zurtick in die Vergangenheit. Zusammen erleben wir
viele Abenteuer, lernen verschiedenes Uber diese Zeit und Uben uns in mittelalterlichen
Fahigkeiten wie Schwertkampf und Bogenschiessen.

Vor langer Zeit wurde im Seetal der edle und bertichtigte Ritter Kunibert der Starke
gefangen genommen. Man sagt sich, dass er in einen Hinterhalt gelockt und mit Hilfe eines
Drachens von seinem Widersacher dem dunklen Ritter Melwas entfiihrt wurde. Seither
wird er in dessen Hohle gefangen gehalten. Kommst du mit und hilfst uns Ritter Kunibert
aus seiner misslichen Lage zu befreien? Bestimmt ist er uns ewig dankbar, wenn wir ihn
von seinem Widersacher und dem Drachen retten. Zusammen schaffen wir das bestimmt.
Vorbereitungstag am 21.05.2022

Am Vorbereitungstag werden wir uns vor allem erstmal kennenlernen. Gleichzeitig

gilt es zu schauen, was wir fiir unsere Reise ins Mittelalter alles brauchen. Daher werden
wir zusammen eine Burgruine in der Nahe des Uetlibergs erforschen. Ob wir da auch
einen Hinweis finden, der uns auf die Spur von Ritter Kunibert bringt?

Wahrend des Pfingstlagers gehen wir dann gemeinsam auf diese grosse Zeitreise, zurlick
ins echte Mittelalter und auf unsere Suche nach dem edlen Ritter Kunibert der Starke.

Teilnehmer: Kinder der 2. bis 6. Klasse

Lagerleitung: Cyril Anzelini, Geschéftsfiihrer Erlebnisfahrten, Erlebnispadagoge

Preise Termin

Mitglieder CHF 310.— Vorbereitungstag: 21. Mai 2022
Nichtmitglieder CHF 360.— in der Region Ziirich Uetliberg

Geschwisterrabatt 10% Pfingstlager: 4. - 6. Juni 2022

im Gruppenhaus Riigel in Seengen AG
Ubersteigt der Kostenrahmen |hr Budget?

Sie bendtigen Entlastung? Kein Problem, wenden

Anmeldung

gemass Anmeldungseingang
unter elposzuerich.ch

Wir haben Platz fiir 15 Kinder.

Sie sich an unseren Kassier Robert Landes
robert.landes@bluewin.ch gemeinsam finden wir

eine Lésung.




SEPTEMBER 22/09
Coaching fiir Eltern von Kindern
oder Jugendlichen mit einem ADHS

3-teiliges Webinar zur Unterstitzung
von Eltern im Familienalltag

Kinder und Jugendliche mit einem AD(H)S fordern Sie als Eltern und das gesamte
Umfeld immer wieder in besonderem Masse. Der Alltag stellt Anforderungen an
Alle und fihrt mit unter Sie als Eltern an die Belastungsgrenze. Dabei zeigen sich vor
allem unvorhergesehene Situationen, Uberginge aber auch scheinbar ritualisierte
alltagliche Ablaufe wie das Zubettgehen oder das morgendliche Hausverlassen als
besonders herausfordernd.

Das Elterncoaching kann hierbei Unterstiitzung bieten! Es zeigt einerseits auf,
welche hirnorganische Voraussetzungen Sie von lhrem Kind erwarten konnen und
andererseits gemeinsam Tipps und Tricks fir Sie und Ihr Kind in den Bereichen:

B Donnerstag, 1. September 2022 - 1. Teil: Kommunikation
B Donnerstag, 15. September 2022 - 2. Teil: Rituale und Uberginge
B Donnerstag, 29. September 2022 - 3. Teil: Widerstande

Diese Tipps sollen helfen den Alltag leichter werden zu lassen. So dass Sie sich als Eltern
wieder bestarkt erleben konnen. Denn starke Eltern bedeuten starke Kinder!

Susanne Hirsig, Dipl. Heilpadagogen MA, zertifizierte Lerntherapeutin und Lerncoach

Preise Ort

Mitglieder CHF 120.—- Webinar via Zoom
Nichtmitglieder CHF 160.—

Kosten gelten fiir den ganzen Kurs q
g e Termin

Donnerstag, 9.00 — 10.30 Uhr
Das Coaching kann auch 1. September 2022

Einzel gebucht werden: 15. September 2022
elpos Mitglieder CHF 45.- 29. September 2022

Nichtmitglieder CHF 55.-

Anmeldung bis 28. Oktober 2022
elposzuerich.ch




SEPTEMBER 22/10
Berufswahl und ADHS

3-teiliger Kurs fur Eltern von Jugendlichen im Oberstufenalter

Fur Kinder mit ADS- und ADHS-Diagnose ist die Berufswahl eine grosse Herausforderung.
Was wird von ihnen erwartet, und wie gehen wir als Eltern damit um? Damit wir unsere
Kinder gut begleiten kénnen, missen wir den Berufswahl-Fahrplan kennen und uns

mit Themen des Berufswahlprozesses vertraut machen. Wie motivieren wir unsere Kinder,
an sich zu glauben und in diesen Prozess einzusteigen? Wie kénnen sie herausfinden,
welcher Beruf zu ihnen passen wiirde? Wie gehen sie bei der Schnupperlehr- und
Lehrstellensuche vor?

An drei Kursabenden erfahren Eltern die Fakten und lernen Soft Skills, um die Jugendlichen
entspannt und kompetent zu begleiten.

Ziel: Eltern fur den Berufswahlprozess ihrer Kinder zu starken:

B Sie kdnnen sie motivieren und begleiten. Denn Jugendliche mit Diagnose ADHS
oder ADS brauchen ihre Eltern in dieser Zeit ganz besonders.

B Sie erhalten Informationen zum Schweizer Bildungssystem, zu Schnupperlehren,
Lehrstellensuche, Eignungstests und Selektion.

B Sie kdnnen einen Plan B erarbeiten.

B Sie kennen die Sichtweise und Evaluationen, die flr Berufsbildende
und Lehrbetriebe wichtig sind.

B Sie wissen, welche Fachstellen bei Schwierigkeiten hilfreich sind.

Sarah Steiner, Psychologin FH, Dipl. Berufs- und Laufbahnberaterin SBAP.
Susanne Spalinger, Coach IBP/BSO, Eid. Dipl. Personalfachfrau

Preise Termin

Mitglieder CHF 120.—- Dienstag, 6./20./27. September 2022,
Nichtmitglieder CHF 160.— jeweils von 19 — 21 Uhr

Paare CHF 160.—

Nichtmitglieder Paare CHF 200.—

(0]} Anmeldung bis 30. August 2022
Ziirich, Kursraum folgt elposzuerich.ch
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Gesprachsgruppen

Fir Eltern und Bezugspersonen von Kindern mit ADHS

In den Gesprachsgruppen treffen sich regelmassig Eltern von betroffenen Kindern und
Jugendlichen. Erfahrungen und Erlebnisse werden ausgetauscht und die Teilnehmenden
unterstiitzen sich gegenseitig. Dies wird vielfach als grosse Erleichterung empfunden
und kann das Gefiihl geben, verstanden zu werden und mit Schwierigkeiten besser
umgehen zu kénnen.

Die Gesprachsgruppen werden von Elternteilen betroffener Kinder geleitet.

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen verpflichten sich zu Stillschweigen gegeniiber
Dritten. Dieser geschiitzte Rahmen soll dazu dienen, dass sich alle wohl fiihlen

und offen reden kdnnen.

In lhrer Region fehlt eine solche Gruppe? Wenden Sie sich an unsere Fachstelle.

Gerne werden wir bei genligend Bedarf in einer Region aktiv und helfen mit eine Gruppe
zu erdffnen.

Haben wir Sie angesprochen? Dann melden Sie sich bitte telefonisch

oder per Mail bei der zustandigen Gruppenleiterin.




Fir Eltern von Kindern bis 13 Jahre

Region Stadt Zirich

Selbsthilfecenter
Jupiterstrasse 42,8032 Zirich

Nicole Bucher
nibucu@gmx.ch

Donnerstag, 19.30 — 21.30 Uhr

Region Knonaueramt
8907 Wettswil

Simone Miiller
Telefon 077 430 30 35
muellersimone@bluewin.ch

Montag, 19.45 — 21.45 Uhr

Region Stadt Winterthur

Selbsthilfezentrum
Holderplatz 6, 2. Stock
8400 Winterthur

Eva Schonig

Telefon 043 499 70 92
evaw.schoenig@bluewin.ch

Dienstag, 19.30 — 21.30Uhr

Do 17.03.2022 Digitale Medien
Do 05.05.2022 Aggressionen
Do 09.06.2022 Pubertat

Do 07.07.2022 Offene Runde

Mo 11.04.2022
Mo 13.06.2022
Mo 04.07.2022
Mo 05.09.2022
Mo 07.11.2022
Mo 05.12.2022

Die Themen werden in der Gruppe festgelegt.

Di 29.03.2022
Di 10.05.2022
Di 14.06.2022
Di 12.07.2022

Die Themen werden in der Gruppe festgelegt.
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Region Zircher Oberland

Kath. Kirchgemeindezentrum Tann
Kirchenraunstrasse 4, 6832 Tann

Barbara Odermatt
Telefon 079 469 76 23
bamoscatelli@bluewin.ch

Mittwoch, 20.00 — 22.00 Uhr

Region Zirichsee

Kath. Pfarreizentrum, im Saal,
Muhlematte, 8808 Pfaffikon

Alexandra Schmid
Telefon 079 609 02 53
algy73@gmx.ch

Dienstag, 20.00 — 22.00 Uhr

Neu!
Region Affoltern am Albis
Familienzentrum Bezirk Affoltern

Zurichstrasse 136
8910 Affoltern am Albis

Moni Henzler

Telefon 079 202 33 33
moni.henzler@gmail.com

Donnerstag, 9.00 — 10.30 Uhr

Mi 16.3.2022
Mi 6.4.2022

Mi 11.5.2022
Mi 15.6.2022

Die Themen werden in der Gruppe festgelegt.

Di 12.04.2022
Di 10.05.2022
Di 14.06.2022
Di 12.07.2022
Di 13.09.2022
Di 11.10.2022
Di 08.11.2022
Di 13.12.2022

Die Themen werden in der Gruppe festgelegt.

Do 10.03.2022
Do 07.04.2022
Do 12.05.2022
Do 16.06.2022
Do 07.07.2022

Die Themen werden in der Gruppe festgelegt.



Fur Eltern von Jugendlichen ab 14 Jahren und jungen Erwachsenen

Region Stadt Zirich Mo 07.03.2022
Geschéftsstelle elpos ZH Mo 04.04.2022
Affolternstrasse 125, 8050 Ziirich Mo 09.05.2022
Mo 13.06.2022

Isabella Zweifel Mo 11.07.2022

Telefon 076 37379 30
nisse@365degrees.ch

Montag, 19.00 — 21.00 Uhr Die Themen werden in der Gruppe festgelegt.




Online-Gesprachsgruppen

Online-Gesprachsgruppen fir Eltern und Bezugspersonen
von AHDS Kindern, per Zoom

Moni Henzler Di 05.04.2022
Telefon 079 202 33 33 Di 10.05.2022
moni.henzler@gmail.com Di 14.06.2022
Di 05.07.2022
Donnerstag, 9.00 - 10.30 Uhr Die Themen werden in der Gruppe festgelegt.

Online-Gesprachsgruppen fiir ADHS- betroffene Erwachsene, per Zoom

Isabella Zweifel Mi 23.03.2022
Telefon 076 373 79 30 Mi 13.04.2022
nisse@365degrees.ch Mi 18.05.2022
Mi 22.06.2022
Mi 13.07.2022
Mittwoch, 19.00 - 21.30 Uhr Die Themen werden in der Gruppe festgelegt.

Online-Gesprachsgruppe fiir junge Erwachsene, per Zoom

Zurzeit im Aufbau! Bei Interesse
melden Sie sich bitte bei:

Isabella Zweifel
Telefon 076 373 79 30
nisse@365degrees.ch
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Alle Infos auch auf unserer Website

Schauen Sie auf unserer Website vorbei.

Dort haben jetzt auch Jugendliche und Erwachsene ihre eigene

Informations-Plattform. Zudem gibt es zahlreiche Artikel und

spannende Erfahrungsberichte zum Thema ADHS zu entdecken.

Sie kénnen sich direkt fir Anldsse anmelden und Blcher ausleihen.
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elpos

ADHS-Organisation | Fachstelle und Beratung
Regionalverein Ziirich Glarus Schaffhausen

Affolternstrasse 125, 8050 Zrich
Telefon 044 311 85 20
zuerich@elpos.ch

Beratungszeiten:

Montag 9.00 - 12.00Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Dienstag 9.00 - 12.00Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr

www.elposzuerich.ch




